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«H automemo(Onon yevviétal, otav e§epeuvdg eVAAAAKTIKES>
Ailoyévne o Aaéprioc

Oa éAeyeg via «positive thinking»;

Zkéyou éva mpoowmo mou Oaupaleic; TToloc/a oou apéoel TOAU; Zav Tolov/av Ba ABeAeg
va viveig; Bpeg kdmoio mpdowTo Tou Umopeic va TauTioTeic padi Tou: Evav hpwa, pia npwida,
évav/pia nBoTo1d, éva yvwaTd gou, £vav oIKoyeveldkd @iho, Evav kaBnynTth aou, évav 8doKaAo.
Eumvetoou amé Tn Cwh Tou, améd To épyo Toul

ZKéyou mola gival Ta duvatd oou XapakTnPIoTIKA; PwTa emiong giAoug, ouppadnTéc/TpIEg
OOV Vd 00U TTOUV Th YVWHN Touc. «Meive» Aiyo og auTtd, va Ta viwoel¢. XTioe mavw g€ auTd:
Evioxuoé Ta, mpoPpaié Ta, amdAavoé Talll

Oveipéyou! TTwc gavraleoar autd Ta duvartd ohueia oou oTo HEAAOV, Ze TroI0 pOAo; Z¢€ TI
épyo; TTwcg xTioTnke auto To épyo; Ti duvaTd onueia gou £PaAec yia va To XTioeig; TToiog, Ti
oc pondnos;

Zkéyou mola eival Ta duvard ongeia Twv yUpw oou. Oikoyéveld, oXoAgio, ouppadnTég,
XWpa. Zuvdéoou pe Ta duvaTd Toug, Ta KaAd Toug aToixeid. Kave pépog oou auTéG TIC TAEUPEC
Touc. Koitafé Toug. Acc 11 oou apéoel og autoUg, Ti kaAd éxouv; Acife Touc Tov Baupaopd
oou, ThV EKTIPNOR oou, Thv uyvwlooUvh oou. Awaoe Toug avatpopodéThon. Kdve Toug Hikpd
dWwpa, xdpioé Touc Lwypagiég, ypdye TOUC HIKPd onpeiwpara ekTignong. Meloou Tnv xapd
TOUG Kal ThV Xdpd 00U Yid auTdv Tov €auTéd oou Tou Eépel va ayamd, va Baupdlel, va ekTipd
Kal va To ekppdler kioAag!!l

Zkéyou: Ti1 OéAcic va PAémouv o1 aAAol oe oéva; TTwg pmopeic va apxioeig va Kiveioai
TPOC auTAV Tnv kaTeVBuvon; TTolog Pmopei va ae ponOnoel; Bpeg Tov Kal TTEC TOU TI OKEQPTEOAL.
Znta Tnv PonBeia mou BéAecic va gou dwoel. Kar doUAewe, doUAewe okAnpd Tpog Thv
kaTeVBuvon Tou emOUEIC.

2ZTAoou ot KATI OeTIKO. Z& €va KAAG XAPAKTNPIOTIKO doU, 0 Hid KAAR KoupévTa TTou oou
€iTre KATOI0C, 0 KATI ToU €ideC yUpw oou, 0 Hid OKNVA 0To dpopo, KaBw¢e TAyaiveg oTo
0XO0Acio, 0g £va €uxdApIOTW TIOU OOV €iTre KATTOI0C, 0€ £va PAEppa Xapdg Tou ae Koitae. Z¢
KATI KaAO TToU €kaveg N oou kdvave. Meive kal TapaThphaé To. Meive kal amoAauaé To. ZKEYou
T0. Melioou Thv Xapd Kai Thv guxapioTnon!
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®» Ytdoou va amoAaUoei¢ auth Thv oTiyun. Twpal ZTtdoou va mapaThphoei¢ yUpw oou, Tov
XWpo, Touc avBpwmoug. TTapathpnae, yia Tapddeiyua, Ta AouAoUdia, HUpIoé Ta, WTOYPdPIoE
Td, TOV oupavo, To XpWHa Tou, Tov aépa OTMWC Tov VIWOeIC 0To POowTd dou... Meive oTo
TpayoUd1 TTou akoU¢, aTov Rxo, aTnv HeAwdia, oTtov oTixo. TTapaThpnae To owpa gou, TNV Yuxn
oou, 600 maparthpeic. Niwoe Tnv euxapioTnon, VIWoE ThV YUXIKA avdTaon TToU oU TIPOKAAEI.

®» Xtdoou ot éva mpoPAnua wou éxeig. TToov/Ti apopd; Me Tola TAcupd cou oxeTileTal;
TTolov «kdAo oou matder»; Ti éxeig va mapadexTeic; T éxeig va amodexTeic; Ti apopd Tov
dAhov kai T1 eoéva; T evaAAaKTIKEG €xelg; Ouphoou éva mpoPAnpa mou eixeg. TToiov/Ti
agopouoe; TTwe Pyhkec amd autod; TToieg de€i1d6TnTeg ae PorBnoav; Ti éuabec via oéva; Ti yia
TOUG dAAoug;

B YKEWOU EK TWv UoTéEpWY TI €yive Kal BUPwoeg; MiAa pe Tnv opdda oou (gikot, ouppadnTéc);
TTpoomdOnoe va kataAdpeic Ti oc avaortatwvel, TTwg pmopeic va Ppeig avakolgion; Ti
KATaAaPaiveIC yid TOV €AUTO oou Kai yid Toug dAAouc; Ae¢ TWC pmropeic va ouvuTtdpXeIC HeE
Toug dAAoug; TToieg TTAsupéc oou oe PonBadve; TToleg oe epmodiCouv; TTwe viwBeig; Ovopaoe
Ta ouvaioBApard oou. PwTa Toug umdAoITToug aTnv opdda TiI Kdvouv/viwBouv og avdAoyeg
OUVONKEG.

®» TTape Pabiéc avaoeg. Zkéyou KATI euxdpioTo. Oveipéyou: e 10 xpdvia amé Twpa Ti Oa EXeIC
katagépel; TTwe Ta kardeepeg, Ti o pondnoe; TTolog ATav ekei kai ge Pondnoe; Tloia
KoupévTa oe Pondnoe; TToieg TAeUp£EC Tou eauToU gou;

Ti1 Ba éAeyeg via «positive learning»;

Ti Ba éAeyeg va viveig o dpacThApIog/a Kal evepynTIKOG/A;

Ti Oa éAeyeg va a@iepwaeiC TTEPITOOTEPO XPOVO O KOIVWVIKEG OXEOEIG,

Ti ©a éAeyec va yivelg o Tapaywyikoc/R aTnv epyacia oou;

Ti Ba éAeyeg¢ va «opyavwOeic» KaAUTepa kal va oxedidoeic owotd o,TI
Tpoypapparileic;

T1 ©a éAeyeg va HeIWOEIC avnOUXieC KAl APVNTIKECG OKEYEIC;

T1 0a éAeyeg va «XapunAWoeIg» TIC TTPOadOKIEC ooU ac TIo pedAIaTIKA pdon;

T1 Ba £éAeyec va aokhoeIg Th BeTIKA oou oKéWN, Héow aia1ddoEng oKEYNC Kal AOYIKACG;
T1 Ba éAeyec va £0TIAOEIC TTEPIOTOTEPO KAl EVOUVEIONTA OTO TIAPOV;

T1 Ba éAeyec va avamtOeic kal va d1aTNPAROEIC Hid UYIR TTPOOWTIKOTNTA;

T1 Ba éAeyec va avamtOeic Tnv evouvaiobnon oou;

T1 Ba éAeyec va cioal o eauTdC oou! Kal oUVEXWC;

T1 Ba éAeyec va avTaAAdEeIC TIC AdpVNTIKEC OOU OKEWEIC HE BETIKEC,

T1 ©a éAeyec va emavaioAoYROEIC TIC OTEVEG 00U OXEOEIC;

T1 ©a éAeyeg va oKeQTEIC TPOTIOUG va evioxXUaei¢ TNV KAAR oou d1dBeon Kai sutuxia;
AUTEC o1 14 18ée¢ €xouv amodeixTei epeuvnTIKA 0TI amoTeAoUv PACIKA oUOTATIKA «EUTUXIAC» OTA
0ox0AIKd gou Xpovial
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